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Mundial

EDUCACAO SE FAZ COM CONFIANCA!

02/12 3 06/12

) i logurte com cereal e Torrada com manteiga + _ . , Omelete com p30 + suco
Misto quente + cha . Pao de queljo + cha

Frutas leite quente com cacau natural

L . Arroz, Feij3o, coxa Arroz, Feijao, cubos suino ao Arroz, fFeij3o, bife de gado

Arroz, Fel)ao, cubos de Arroz, Fel)ao, omelete - .
. sobrecoxa assadacom molho, pure de batata salsa, grelhado, Farofa caseirs,
Frango ao molho, com qQueljo e tomate, . .
) ] batata, couve fFlor e cenoura cozida e saladade chuchucozido e saladade
cenoura e chuchu cozido beterraba e vagem cozida . ) )

abobora cozida alface pepino

Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Macarrao com frango
desfiado com legumes

P30 Frances com carne
moida ao molho

Arroz carreteiro com Sopa de Feij3ao com
legumes legumes

Bolo de cacau

-> NAO ADICIONAR ACUCAR NO CHA E NO SUCO.

OBS: 0S ALIMENTOS, DE UM MODO GERAL, ESTAO SUJEITOS A SOFRER ALTERACOES.
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